西城教育研修学院2023－2024学年度第一学期
中学第7周研修活动安排

（2023年 10月9日—2023年 10月13日）
政治

10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼第二阶梯教室，初一年级政治教师研修活动。内容：七上第三单元第七课、第四单元第八课教材分析。主讲人：四中广外校区樊佳佳老师、39中高赛楠老师。请全体初一政治教师参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼209教室，初二年级政治教师研修活动。内容：第二单元教学内容分析（二）。主讲人：161中学分校吴艳玲老师、15中于冬霞老师、161中学王珂老师、北师大实验中学张婷老师。请全体初二年级政治教师参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院第三阶梯教室，初三政治研修活动。内容：第五课教学交流及课例观摩。主讲教师：步立新老师，何艳梅老师，甄艳华师。初三政治教师参加。

10月10日（星期二）上午8:30，高一政治研修活动。内容：（1）必修2教材修订说明，主讲人：程焱。（2）第一课“我国的生产资料所有制”教学实践研究，主讲人：陈昭，杨都乐，周志莹。地点：研修学院104教室。请全体高一年级政治教师参加。

10月10日（星期二）上午8:30，高三政治研修活动，研修学院东楼5层506教室。内容：《当代国际政治与经济》复习教学研究，主讲人：徐燕。请全体高三政治教师参加。
10月10日（星期二），高一高二政治学科青年教师网络研修活动：内容：实践活动的教学片段设计。请参与青年教师课程的教师选择一个内容参观实践（推荐目录见下），结合活动体验，从学科视角加以分析，设计一个教学片段。要求：①用到相应的素材 ②说明素材的使用方向，可以是一张或两张课件，可以是文字描述，③是真实课堂能用的教学片段。提交作业的方式：①新入职教师的教学片段设计发在网络微信群，方便即时讨论  ②其他青年教师的教学片段设计发布在研修网课程的活动研讨区讨论交流。推荐活动：①参观党史展览馆/考古博物馆 ②体验北京中轴线 ③走访宣南胡同（浏阳会馆附近的胡同、博物馆等）

物理

10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼第一阶梯教室，初二物理研修活动。内容：1.初二《物态变化》教学辅导，主讲人：王爱花。2.实验教学交流：杨靖波、何艳红。请初二物理教师准时参加。
10月10日（星期二）上午9:00，初三物理研修活动。地点：研修学院礼堂。内容：初三物理《第十七章  欧姆定律》教学辅导， 主讲人：北京四中  姚雄伟。请各校初三物理教师按时参加活动。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼301教室进行高一物理研修活动。内容：《相互作用 力》。主讲人：华国强。请全体高一物理教师准时参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼106教室进行高二物理研修活动。内容：《磁场》单元教学建议。主讲人：李靖。请全体高二物理教师准时参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在西城教育研修网，进行高三物理网络研修活动。内容1《力学知识复习》两节研究课。主讲人：实验中学  王硕 郑澄。内容2《力学习题复习》两节研究课。主讲人：北京八中  黎周 陈国萍。请全体高三物理教师登录研修网准时参加。
生物

10月10日（星期二）上午8:30，初一生物研修活动。地点：研修学院东楼（新楼）504教室。内容：素养导向的单元作业设计。主讲人：潘青。请初一生物教师按时参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼304教室，初二生物研修活动。内容：《八上第五单元教学整体建议（2）》。主讲教师：实验中学 文璐老师。请初二生物教师按时参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼103室，高一生物研修活动。内容：必修1第3、4章教材分析及教学建议。主讲人：胡雅滨、郭琳萍。 请全体高一生物教师参加。
10月10日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼209教室，高二生物研修活动。内容：免疫调节单元教学设计，主讲人：陈新芳。请全体高二生物教师准时参加。
语文

10月11日（星期三）上午8:45，地点：北京第35中学三里河校区（西城区三里河北街甲1号）。内容：第三单元教学设计及课例研讨。主讲人：35中初一语文备课组。请全体初一语文教师参加。
10月11日（星期三）上午8:30, 在研修学院东楼第二阶梯教室，初二语文研修活动。内容：2023年初中学考各板块试题分析。主讲人：上届初三教师代表。请初二全体语文教师参加。
10月11日（星期三）上午8:40，四十四中（西城区三里河南横街1号）礼堂，初三语文研修活动。内容：研究课“隔千里兮共明月——《水调歌头·明月几时有》”，授课人：四十四中史文颖老师；讲座“九年级古诗教学方法探究”，主讲人：四十四中周晶老师、任婷老师。请全体初三语文教师参加。
10月11日（星期三）上午8:30,在研修学院东楼第一阶梯教室，高三语文研修活动。内容：议论文写作研究。主讲：邱道学（清华附中）。请高三年级的语文教师参加。

10月11日（星期三）上午8:30, 腾讯会议形式(具体信息另行通知)，新课标背景下高中语文教材“语言建构与运用”教学策略研究。内容：高考语文能力素养中的“语言建构与运用”——以2023年北京高考试题为例（二）。主讲：周京昱。请报名本课程的教师参加。
10月11日（星期三）上午8:30，研修地点：育才学校及西城研修网；中学语文学科研修。内容：读写结合教学策略研究系列讲座之四。主讲：姚继辉、苏蓉。请参加“‘双新’背景下的读写结合教学策略研究”中学语文学科研修的老师参加。

10月11日（星期三）上午8:30。网络研修。内容：设计一个单元或一节课的教学案例，并上传交流。请报名““双新”“双减”背景下的中学新任语文教师教学能力实践研究（上）”的全体新任语文老师，登录西城教育研修网“协作组—语文—学科研修”参加活动。
英语

10月11日（星期三）下午1:50，初三英语研修活动。内容：听说教学研究课。地点：四中北海校区（西城区教场胡同4号）。主讲人：李颖。请初三年级英语教师参加。
10月11日（星期三）下午2:00，在研修学院礼堂举行高一英语研修活动。 内容：高一英语优秀教学课例交流分享。 主讲人: 北京师范大学第二附属中学 刘力菀； 北京市第三十五中学 赵超。请全体高一英语教师参加。
10月11日（星期三）下午2:00在研修学院东楼411教室举行英语学科研修活动。内容：辩证思维-在课堂教学中的认知，提升与应用（二）。主讲人：北师大附属实验中学 顾亮。请报名参加此课程并得到批准的老师准时参加。
10月11日（星期三）下午2:00在研修学院东楼413教室举行英语学科研修活动。内容：American Cities & Their Stories (III)。主讲人：Josh  请报名参加此课程并得到批准的老师准时参加。
化学

10月12日（星期四）上午8:30，北京三中高中部（富国街3号）六层多功能厅，初三化学教研。主题——跨学科主题活动实践交流，主讲人  李燃。请全体初三化学教师参加。
10月12日（星期四）上午8:30，在研修学院106教室，高一化学研修活动。内容：模块2：教学实践研究   在高中化学学习中自主学习、小组合作学习和混合式学习的实践研究  主讲人：叶长军 ，请全体高一化学教师参加。

10月12日（星期四）上午8:30，高二化学研修活动。内容：模块四主题研究——基于学科核心素养的主题研究课程的设计与实施。请全体高二化学教师分组参加活动。
	学校
	四中
	七中
	十三中
	十五中
	一六一中
	实验中学
	二附中

	组长
	王增辉
	宁会娟
	剧川川
	苏鑫
	李钠
	谢佳君
	孙亚红


10月12日（星期四）上午8:30，研修学院教学楼302教室，高三化学研修活动。模块2：实践研究，依据试题分析的问题解决专题复习策略及教学案例分析。主讲人：北师大实验中学王澜。请全体高三化学教师参加。
10月12日（星期四）上午10:30，在研修学院教学楼106教室，化学新入职教师学科研修。内容：听课案例交流分享。主讲人：新教师。请2023年入职的化学教师按时参加。
10月12日（星期四）上午10:40，在研修学院教学楼103教室，化学2022年入职教师学科研修。内容：问题设计专题研讨。主讲人：梁凯老师。请2022年入职的化学教师按时参加。
10月12日（星期四）上午10:20，在研修学院北楼302教室，化学学科各校教研组长研修(3中、4中、156中全体化学教师参加)。内容：1.本学期工作计划。2.教研组长工作交流。3. “发展化学核心素养的教研组引领共进的1+2+N校本教研实践研究”研修课程启动会。主讲人：张旌、焦鹏、柳世明老师。请各校化学教研组长和3中、4中、156中全体化学教师按时参加。

历史

10月12日（星期四）上午8:30，在研修学院东楼304教室举办初二历史研修活动，内容：从学科素养角度看七年级历史（下）期末试题及《中国近代史》教学重点问题举要。主讲人：胡琦老师、常迺媛老师。请全体初二历史教师参加。
10月12日（星期四）上午8:30，在研修学院东楼第三阶梯教室，举办初三历史研修活动。内容：九年级上册第六单元教材教学分析。主讲人：北京市第十五中学 简莹梦老师。请全体初三历史教师参加。
10月13日（星期五）上午8:00，在北京161中学（地址：南横西街94号）诚真楼1层录课教室，举办高二历史研修活动，内容：深度学习单元教学设计系列研讨活动：第四单元 民族关系与国家关系。（1）8:00—8:45，第13课 当代中国的民族政策，主讲人杜雨；（2）9:15—10:00，第11课 中国古代的民族关系与对外交往，主讲人席天泽。请高二没课的老师参加，不能现场听课的老师于10月19日（星期四）通过研修网观看视频案例。
10月12日（星期四）下午3:05，在北京三中高中部（富国街3号，具体教室待定），举办高三历史研修活动。内容：旧民主主义革命时期单元试卷讲评课。主讲人：李卫华（三中）。请高三历史教师参加。注：请能够现场听课教师参加现场课，未能现场听课教师在课程视频上传通知后，三日内完成听课（其中35岁以下青年教师及第一轮执教高三的教师，需以文字形式完成评课发研修员）。

10月12日（星期四）上午8:30，在研修学院礼堂，举办高中历史研修活动。内容：2023年西城区等级考历史学科数据分析及教学建议。主讲人：冉峰（北京市教育考试院高考评价历史组、东城区历史教研员）。请全体高中历史教师参加。
数学

10月12日（星期四）下午1:40，初一数学研修活动。地点：北师大二附中附属西城实验学校。内容：基于“教学有效性的初中数学课堂教学的实践”的教学研究课，1.整式（三）—多项式与整式；2.整式的加减（一）—合并同类项。主讲人：郝月、刘肖瑞。请各校35岁（含）以下初一数学教师参加。
10月12日（星期四）下午2:00，在研修学院东楼二层第二阶梯教室，初二数学研修活动。内容：《整式的乘法与因式分解》教学研究及课例交流。主讲人：161中分校杨阳，43中张淼老师。请全体初二数学教师参加。
10月12日（星期四）下午2:00，研修学院106教室，初三数学研修活动。内容：第二十四章《圆》教材分析、单元教学设计及课例分析，主讲人：北京市第八中学高峰、孙涵、刘颖、高敏老师。请各校初三数学教师参加。
10月12日（星期四）下午1:10，在北京师大附中东区（南新华街18号）演播室进行高一数学研修活动，内容：1.研究课《函数及其表示方法（一）》，2.研究课《函数及其表示方法（二）》，主讲人：师大附中韩露老师，孙天鸣老师，请高一数学教师参加。
10月12日（星期四）下午2:00，在研修学院104教室，开展数学学科研修活动：核心素养导向下的新教师数学教学能力实践研修。主讲人：北京四中特级教师谷丹老师。请报名参加新教师数学教学能力实践研修活动的教师参加。
地理
10月12日（星期四）上午8:30，高中地理研修活动。内容：“2023年西城区高中等级考地理学科分析”专题讲座。主讲人：研修学院邬雪梅，地点：研修学院教学楼东楼地下一层第一阶梯教室。请全体高中地理教师准时参加。
10月13日（星期五）上午8:30，研修学院东楼304教室，初一地理研修活动。内容：1.讲座——“国家安全观视域下的地理七上第二章教学思考。主讲人：德胜中学李燕玲老师；2.课例研究——《地形图的判读》说课，说课人：北京四中戈嘉璐老师、王清老师。请全体初一地理教师准时参加。
10月13日（星期五）上午8:40，初二地理研修活动。内容：研究课1.气候对生产生活的影响 主讲人：杨林老师 2.众说气候变化 主讲人：石祝月老师  地点：十三中分校什刹海校区（西城区旧鼓楼大街西绦胡同59号）  请初二地理教师准时参加。
音乐

10月11日（星期三）上午8:30-11:30，中学音乐学科研修。研修主题：“北京市中小学生艺术素质（音乐）测评专项”工作研讨会。研修地点：研修学院东楼第三阶梯教室。请全体中学音乐教师按要求准时参加。

信息技术/信息科技
10月12日（星期四）上午8:30，中学信息技术/科技研修活动。内容：“中学物联网教学应用案例设计与实践”系列专题活动之案例实操培训(2)。地点：北京市第八中学木樨地校区。请中学信息技术/科技教师参加活动。
美术

10月12日（星期四）上午8:40—11:30，主题：讲座《苦乐修行—美术鉴赏课30年感想》，课程《浴血重生——古代两河流域美术》。主讲人：北京市第八中学 党威。 研修地点：北京市第八中学百贤讲堂。请全体美术教师准时参会。

综合实践活动

10月13日（星期五）上午8:30，在研修学院教学楼104教室，开展初高中综合实践活动学科研修活动。内容：综合素养专题讲座《前门商业街的前世今生》 主讲人：北京第四中学 李明赞老师，请各校初高中综合实践活动学科教师参加。
体育

10月11日（星期三）下午1:30，初中体育研修活动。1.青年教师微格展示，地点：研修学院东楼第三阶梯教室，主持人：周建龙，参加人员：2012年1月后入职的所有初中学段教师。2.研修网学习（观看路径另行通知），内容：田径项目教材分析，主持人：周建龙，主讲人：相关教师，参加人员：非微格展示教师。要求：所有教师在研修网APP中自行签到。

第三次（10月11日）微格教学教师展示名单
	学校
	姓名
	学校
	姓名

	实验
	高艺瑄
	实验
	苏乃馨

	实验
	吴海娟
	实验
	马志鹏

	实验
	王露雨
	实验
	张合明

	实验
	袁博
	实验
	刘旭

	实验
	李伟昂
	实验
	王璐

	实验
	黄凯
	实验
	冯海波

	实验
	李旭
	35中
	王泽键

	35中
	宋满星
	35中
	李佳骏

	35中
	王普
	35中
	徐艳丽

	35中
	王梦媛
	35中
	王晶


10月12日（星期四）下午1:30，在研修学院东楼四层第三阶梯教室，高中体育研修活动。内容：青年教师微格教学交流活动。请2012年1月后入职的所有高中体育教师参加现场活动，其他老师通过西城教育研修网观看线上直播。活动流程：1.现场活动老师在现场“位置签到”并观看；2.2012年1月以前入职的老师观看微格教学直播，并按照研修网“高中体育微格教学交流（三）”的“作业”要求于当天提交作业。提交作业者需要署学校、姓名，凡是未按照要求提交作业者无法获取学分。
第三次（10月12日）微格教学展示教师
	序号
	学校
	姓名
	序号
	学校
	姓名

	1
	实验
	陈力
	12
	15中
	杨晨

	2
	实验
	伍茵
	13
	66中
	刘柳浩森

	3
	实验
	贾鹏鹏
	14
	159中
	杨天啸

	4
	实验
	张敬一
	15
	8中
	李琳

	5
	实验
	沈晓芸
	16
	8中
	汪伟东

	6
	实验
	康威
	17
	8中
	潘思懿

	7
	附中
	刘宸
	18
	8中
	何淼

	8
	附中
	王静
	19
	8中
	周韶妮

	9
	附中
	康毓
	20
	8中
	傅建梅

	10
	附中
	华飞扬
	21
	二附
	霍玉乾

	11
	附中
	夏凡
	
	
	


10月11日（星期三）下午1:30，在北京市第十三中学分校（西城区德外西绦胡同59号），体育与健康学科研修活动。内容：义教体考水平策略研究（四）——义教体考项目在课堂教学中的实施策略（排球与立定跳远项目），主讲人：二附西城实验学校肖兰敏老师、北京市第十三中学分校苏颖老师，请报名（负责人：李刚）课程的教师参会。（注：请穿着运动装备）
10月12日（星期四）下午1:40，在研修学院教学楼东楼108教室，体育与健康学科研修活动。内容：指向体育与健康学科核心素养的微课研究（四），主讲人：研修学院李刚老师，请报名（负责人：李刚）课程的教师参会。
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